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「JENESYS2.0」 

2015年第 4批中国高中生访日团 A团 

访问日程 2015年 11月 3日（星期二）～11月 11日（星期三） 

 

1 活动概要 

由中国教育部派出的 2015年第４批中国高中生访日团 A团共 124名师生于 11月 3日

至 11月 11日对日本进行了为期九天的访问。（副团长＝何春玲，浙江省教育厅督导处副

调研员）。 

本次活动作为「JENESYS2.0」项目的一环开展实施。访日团走访了日本各地，参观了

尖端技术设施等，在各个领域感受了日本的魅力和优势。此外还通过学校交流和家庭访问

等活动，加强了与日本高中生和普通市民之间的友好交流，加深了相互理解。 

 

2 日程 

11月 3日（星期二） 

成田国际机场入境、访日活动说明会 

11月 4日（星期三） 

讲座「关于日本的制造业」 

考察日本科学未来馆 

欢迎会 

11月 5日（星期四） 

第一・二分团：前往冈山县，参观仓敷美观地区 

第三分团：前往岐阜县，考察高山阵屋、飞騨之里 

第四分团：前往鸟取县，体验和纸制作、参观地区直销商品市场 

11月 6日（星期五） 

第一分团：考察冈山后乐园，冈山县立冈山东商业高中访问・交流 

第二分团：考察冈山后乐园，冈山县立冈山一宫高中访问・交流 

第三分团：考察飞騨产业株式会社，岐阜县立高山工业高中访问・交流 

第四分团：鸟取家政学园鸟取敬爱高中访问・交流，参观鸟取沙丘、地质公园、沙美术馆 

11月 7日（星期六） 

第一・二分团：前往爱知县，蒲郡摘桔子、访问蒲郡竹岛 

第三分团：日本家庭访问 

第四分团：参观佐治天文台、制作望远镜、摘梨、民宿体验 

11月 8日（星期日） 

第一・二分团：考察名古屋、参观磁悬浮铁道馆 

第三分团：前往静冈县，参观富士山资料馆、修禅寺 

第四分团：考察传统人形木偶馆，乘坐游览船参观浦富海岸岛，前往神奈川县 

11月 9日（星期一） 

第一分团：访问真澄田神社，爱知县立一宫西高中访问・交流 

第二分团：爱知县立丰桥商业高中访问・交流 
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第三分团：日本大学三岛高中访问・交流 

第四分团：神奈川县立上沟高中访问・交流 

分组讨论会 

11月 10日（星期二） 

第一・二・三分团：前往东京 

第四分团：考察 JAXA相模原校园，前往东京 

访问大学（明治大学） 

欢送报告会 

考察秋叶原商业设施 

11月 11日（星期三） 

第一・二・三分团：参观成田山新胜寺、成田国际机场、回国 

第四分团：羽田机场、回国 
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4 照片 

  

11 月 4 日 日本科学未来館視察（東京都） 11 月 4 日 歓迎会 （東京都） 

11月 4日 参观日本科学未来馆 (东京都） 11月 4日 欢迎会 (东京都） 

  

11 月 4 日 歓迎会 中国高校生パフォー

マンス（東京都） 

11月4日 歓迎会 中国高校生パフォーマ

ンス（東京都） 

11月 4日 欢迎会 中国高中生表演节目 

(东京都） 

11月 4日 欢迎会 中国高中生表演节目 

(东京都） 

  

11 月 5 日 倉敷美観地区視察（岡山県） 11 月 5 日 高山陣屋・飛騨の里視察 

（岐阜県） 

11月 5日 考察仓敷美观地区（冈山县） 11月 5日 考察高山阵屋・飞騨之里 

（岐阜县）              
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11 月 5 日 あおや和紙工房紙すき体験 

（鳥取県）  

11月6日 飛騨産業株式会社視察（岐阜県） 

11月 5日 参观 Aoya和纸作坊体验和纸制

作（鸟取县） 
11月 6日 考察飞騨产业株式会社（岐阜县） 

  

11 月 6 日 岡山県立岡山東商業高等学校

訪問・交流 （岡山県） 

11 月 6 日 岡山県立岡山一宮高等学校訪

問・交流 （岡山県） 

11月 6日 访问冈山县立冈山东商业高中

（冈山县） 

11月 6日 访问冈山县立冈山一宫高中 

（冈山县） 

  

11 月 6 日 岐阜県立高山工業高等学校訪

問・交流（岐阜県） 

11 月 6 日 鳥取敬愛高等学校訪問・交流 

（鳥取県） 

11月 6日 访问岐阜县立高山工业高中（岐

阜县）          
11月 6日 访问鸟取敬爱高中（鸟取县） 
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11 月 7 日体験プログラム（みかん狩り）（愛

知県） 

11 月 7 日 ホームビジット（岐阜県） 

11月 7日 体验活动（摘桔子）（爱知县） 11月 7日 家庭访问（岐阜县）         

  

11 月 7 日 さじアストロパーク（鳥取県） 11 月 7 日 ホームステイ（鳥取県） 

11月 7日 参观佐治天文馆（鸟取县） 11月 7日  体验民宿（鸟取县） 

 

 

11 月 8 日 リニア・鉄道館視察 (愛知県) 11 月 8 日 流しびなの館視察（鳥取県） 

11月 8日 参观磁悬浮铁道馆（爱知县）   
11月 8日 参观日本传统人形木偶馆 

（鸟取县）          



6 

  

11 月 9 日 愛知県立一宮西高等学校訪

問・交流（愛知県） 

11 月 9 日 愛知県立豊橋商業高等学校訪

問・時交流（愛知県） 

11 月 9 日 访问爱知县一宫西高中（爱知

县） 

11月 9日 访问爱知县立丰桥商业高中（爱

知县） 

  

11 月 9 日 日本大学三島高等学校訪問・交

流 （静岡県） 

11 月 9 日神奈川県立上溝高等学校訪問・交

流 （神奈川県） 

11 月 9 日 访问日本大学三岛高中 

（静冈县） 

11月 9日 访问神奈川县立上沟高中 

（神奈川县）    

  

11 月 8 日 明治大学訪問（東京都） 11 月 9 日 歓送報告会 (東京都) 

11月 8日 访问明治大学（东京都）         11月 9日 欢送报告会（东京都） 
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5 团员感想（摘要） 

 

○  我非常荣幸能够成为第四批中国高中生访日活动的一员，我的内心十分激动又兴奋，在

几个小时的行程后我们从首都出发到达了成田机场，日方为我们准备了隆重的欢迎晚宴对我

们的到来给予了最热情的祝福。日本人非常守时好客这点让我十分敬佩，他们会特别注意在

公共场合不大声说话，街道干净整洁。  

    来到了东京的几天我第一次乘坐了新干线。这对我来说是一次全新的体验，给了我一股

前所未有的新鲜感。我们还亲手到桔林摘桔子又自己做了大福年糕。虽然我笨手笨脚的做出

来的是奇怪形状的东西，但却不知为何，我感觉我内心的最深处有一丝欣喜和感动。我们还

去了两所学校进行了交流，了解了日本学生的社团活动。他们的朝气活力深深地感染我们。

我们还亲身体验了日本传统小游戏，这其中包括了从以前流传下来的文化习俗，也使我认识

了更多的日本朋友，拉近彼此之间的距离。  

    回国后希望能将自己在日本所体验的种种经历告诉身边的人。将日本良好的习惯和文化

传递给全校师生，希望今后有更多的同学们能够进行这样的交流活动，以此促进中日之间的

友好关系。 

 

○  这是我第一次到日本参观访问，收获很大。来之前对日本的印象停留在它是一个科技很

发达、与中国相似的国家，也保留很多传统习俗。但经过几天短短的拜访，加深了我对日本

的理解。 

    其中对学校的参观、与同学们交流是我印象最深的。同学们在学习的同时，积极地参与

学校组织的各项活动，他们活跃的思维和乐观的生活态度是值得我学习的。 

    通过家庭访问我们又认识了普通日本家庭的生活状态。日本妈妈朴实干净，又带有一种

爽朗。这大概也是所有日本人的本质吧。他们都很热心，都会为别人着想，这也是我希望能

向同学与朋友传达的。 

    在日本，所有物品不仅精细，更有人性化的一面。例如第一次开会时，日本椅子腿上的

小挂钩，方便多个椅子并列排放。又例如，长冈市的市政厅，带孩子的家长也有专门旁听的

座位，每张桌上也都有代表的牌子，可以伸缩，不用时能够收起来。这些人性化的设计离不

开日本人细致的观察，这也应该在我们的国家中加以发扬。 

    日本将历史文化传承得很好，发展现代的同时不忘记保留传统，这也是让我感触颇深的。 

 

○  经过这次访问日本给我了很多美好的回忆。在没有访日之前也有所了解日本人的素质很

高，但没有放在心上。可是经过这一次访问又让我重新看到了日本人的热情好客。当去便利

店购买东西时，营业员都非常客气。但是我却不懂日语，我恨不得自己能够学好日语，我多

想表达我对他们的尊敬和工作态度的认可！很遗憾我不能很好很清楚地表达我的心情。 

    在经过访问学校之后给我留下印象最深的事情就是参观他们体育馆。日本高中生的组织

能力和参与能力让我吃惊，他们在没有老师的指导的情况下能很好地参与，这让我看到日本

人的强大和团结精神。 

    回国后我会向老师同学以及家人讲述我在日本所经历的种种事情。改变现有对日本人的

看法，并且以后有机会还会重游日本，感受日本的变化。 
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○  通过这次访问，我觉得日本的国民素质非常高。大街上、超市里、酒店里都很安静。日

本人的时间观念非常强，他们的职业素养都很高，他们对于工作认真负责。日本人的创新能

力与细致让我刮目相看。让我印象最深的是，日本人的诚信。日本的超市里没有验钞机，他

们对于别人是非常信任的。回国后，我打算传播日本好的东西与文化传统，努力为中日友好

做出贡献，并以自身为榜样影响别人。这次的访日活动，我的感觉非常好。 

 

○  我印象最深的是访问冈山一宫高中的经历。体验了日本的各种传统文化，在日本校园中

所经历的一切都非常美好，很羡慕日本的高中生活。结交到了一位很友好的日本女生。虽然

我的英语并不出色，但访问的经历告诉了我，语言并不是无法逾越的鸿沟。访问结束后，我

仍与她保持联系，我想我们会建立深厚的友谊。 

回国后，我想将我在日本的一切体验分享给同学朋友，让他们了解到一个相对真实的日

本，一个友好、整洁、有效率的日本。 

 

○  印象最深的事情是，日本的街道整洁，空气清新，这里的人和蔼可亲，每天都以微笑和

温柔的语气来对待别人。回国后我会传递日本科技发展之快、水平之高，人民素质和对自然

的保护能力、意识很强，教育所注重的重点与中国的不同之处，并以图片和视频的方式向更

多人展示日本的风采，并表达想来日本学习的强烈愿望。JR 东海公司为日本乃至全世界做出

的贡献也更应该被广而告知，同时日本事务局、旅行社的热情款待和日方的周密安排，使我

更喜欢日本，并有向日本学习的强烈心愿。望两国共同进步，友谊长存。 

 

○  给我印象最深的就是日本人民的热情与科技创新的多元化方面。因为此次访问使我了解

了原来我从未知道的事，也使我对日本人民有所改观，现在才发现日本人民原来是非常友善，

热情与谦逊的。他们日本的科技创新也有许多，在科技馆我了解了许多以前所不知道的科学

知识，让我看到了能交流，唱歌，跳舞的机器人以及关于日本制造业的有关知识，使我更加

了解了日本尖端科技。日本热情的民风也使我对大和民族有了更加深层的了解。通过，访问

学校，也使我交了许多日本学生的朋友，也加深了我与对方的友谊，临别时还有些许不舍。

还去了日本传统的寺庙，使我们加深了对日本的关注与兴趣，使我们了解了日本的风土人情

与日本的文化。 

    回国后，我打算向周围的人传达，日本其实不像我们想象的那样，日本人民是友好热情

的。日本科技还有交通的基础设施先进的技术水平以及我所了解的日本文化与我在日本所交

到的一些好朋友。 

 

○  在此次访问期间令我印象最深的事情是 1.家庭访问，2.访问三岛高中。家庭访问，在家

庭访问中我认识了民宿主人，主人的各项指导与热情款待使我现在还未忘却。主人让我体会

到了日本百姓的人间风情。他在接待我时，在他的家中认真仔细地讲解了他家的每一个家具

的摆放位置和其用途，如有：榻榻米，隔扇，壁龛，拉门，水池，一些摆放在他家中的装饰

品（雕像，钢琴）等。在主人向我们讲解时，神态，语言风格都极为到位，老师还不时与我

们开玩笑，这就像是真的一个老师在给我等上课。主人是一名退休教师。主人带我们前往他

以前就职的学校参观养殖业，有水果，蔬菜，动物的养殖。老师一一向我们讲解，一直到我

们理解。 

  访问三岛高中，访问三岛高中就在今天，虽说有一点仓促，但是无疑不说这一定是让我印
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象最为深刻的事情之一。在今天访问三岛高中时，三岛高中的同学非常的热情。我还观察到

他们学校的学生会会长虽然是一个女孩子，但是我从她的管理体会到她是一位非常能干的人，

她在分配工作时井井有条，在她说话时没有人会打断她，我对她很敬佩。 

  在回国后我打算向周围传达的信息是日本人有这么多成就不是一些物质上的能力体现，而

是他们有一个创新思维，这是我认为要传达的最重要的东西。 

 

○  通过此次访问，给我留下印象的事有一件特别的，在离开东京前往岐阜羽岛的那天，我

们分了大小的行李走上大巴车，司机先生不论看见每一个人都点头，不禁让我想起昨天去未

来科技馆上大巴的时候。那天，穿着西服，女生是穿着高跟鞋和一步裙，所以每当跨大步和

抬腿都有限制比较困难，而恰好那上大巴的台阶正是如此。我们排队前往，司机先生在车门

口向我们问好，当第一个同学跨上时，一手拉着杆子，一手遮着裙子比较的吃力，司机先生

看到了，马上叫住第二个同学，自己上车主动把车门下降，我们在一旁惊呆了，这么微小的

举动，在一旁的我们听见他的问好声就没有停下来过。 

    这是令我感到印象最深的，我是一名宾旅专业的学生，这让我非常有亲身接触到的细致，

周到的服务，这是我在中国都没有接触感受到的。而我作为一名宾旅专业的学生，之后走上

工作岗位需要的不就是像司机先生那样的观察，细致，然后给予客人周到的服务吗？这些专

业术语终于不再是硬生生的在教科书中而是那么自然地展现在我们目前。细致的观察，周到

的服务原来就这么简单。 

    我回国后想向周围的人传达的是日本国民素质真的很高，自己也亲眼所见那分类的垃圾

桶，道路如此干净，整洁。还有此次我们了解了日本的历史文化，一定要告诉，传达周围的

人，我们的交流，友好访问是从古代就开始了的，在文化上有很多是相同的，所以我们正应

该好好珍惜这份友谊，不仅仅在古代，可以是现代，我们都可以进行友好的交流，访问，不

论是在文化还是科技等方面。 

    最后，祝中日两国的友谊长存！ 

 

○  在此次访问中，我对日本有了很多新的认识。在这次看到的日本跟我想象中的日本截然

不同。第一这里的人民都非常友好。我打算回国后给我周围的人好好的说这件事。这回让他

们改变对日本的看法。第二就是日本的环境保护的特别好，这点值得我们中国学习。我觉得

这件事的根本在于我们每个人要对环境保护有责任心。如果我们中国的所有人都能看重环境

问题，就可以改善环境了。第三日本的教育值得我们学习。日本的教育方式比我们国家的相

对来说比较自由，这样的教育方式可以让孩子们更好的发挥自己的想象力。未来可以更好的

融入社会。 

    我觉得中国要在这些方面向日本学习。 

 

 

○  我非常荣幸作为第 4 批中国高中生访日团第 4 分团的一员来到日本，并前往鸟取县和神

奈川县系列调查访问。很感谢能获得如此珍贵的机会，由此，我感触颇多。 

而给我留下最深刻印象的事情，莫过于民居体验。首先，我感到十分幸运可以有这次难

得的体验，因为其他的三个分团都没有进行这个安排，通过拜访民居，由晚到早半天的日本

乡下生活，我们和家庭中的所有成员都相处得十分融洽，所有的饭菜都很合我的胃口，因为

家庭爱好英语，沟通起来基本无障碍，我们也有聊到一起的歌曲，爱好。亲切的气氛在整个



10 

大的屋舍中温暖了我的心。 

    此次体验，我感受到了日本独特的魅力，不仅是在经济科技方面的优势，更是日本人敢

于探索勇于创新的钻研精神；不仅是在环境保护方面展现出的美好，更是日本人友好热情，

注重礼仪的品质。此次经历将会在我人生中写下重要的一页。 

 

○  通过此次的日本访问，我们参观了科技馆、天文馆等地，了解了很多天文知识、地理知

识，真真正正的做到了进一步了解，同时对日本的印象大为好转，从认为日本一直是中国的

仇人到现在终于明白日本的前进的文化与科技，同时参观了日本的高中生生活，真真正正融

入日本，了解日本，日本人民对我们非常友好，同时还体验了日本原汁原味的民宿活动， 亲

临日本感受本土的风情，提前感受到留学生活，让我们对这样的生活很是向往，同时也通过

各种交流，让我们明白人外有人，天外有天。增长见识，开阔眼界。同时也认识到我们应该

如何努力，真真正正的做到有目标。 

    这样的交流，让我们认识到了五湖四海的朋友，扩大了我们的友谊。为日后的成长与生

活奠定了基础。 

    总而言之，这次活动给我们带来了很多收获与喜悦，真真正正脱离父母，独自远行，独

自旅行，独自面对社会，面对生活中的难。这为我们的成长打下了基础。 

 


