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「JENESYS2.0」 

2016 年第 3批中国高中生访日团 A团（主题：先端技术） 

访问日程 2016 年 11月 8日（周二）～11 月 16日（周三） 

 

１ 活动概要 

  由中国教育部派遣的 2016 年第 3 批中国高中生访日团 A 团一行共 124 名，于 11 月 8 日至 11 月

16 日，对日本进行了为期 9 天的访问。（团长：华 伟 甘肃省教育厅办公室 副主任） 

  本事业作为「JENESYS2.0」项目的一环实施。代表团访问了东京都、长野县、群马县、栃木县、

岩手县、新潟县，岐阜县及神奈川县，除亲身感受了包括“酷日本”在内的日本各领域的魅力及优势

外，还通过高中、大学的访问及交流，加深了与日本同龄人之间的友好和相互理解。  

 

２ 日程  

11 月 8日（周二） 

第 1・2・3分团：从羽田国际机场入境，参观明治神宫 

第 4分团：从成田机场入境 

说明会 

 

11 月 9日（周三） 

听取有关先端技术的讲座，访问明治大学，欢迎会 

 

11 月 10日（周四） 

考察日本科学未来馆 

第 1分团：前往长野县 

第 2分团：前往栃木县，考察商业设施 

第 3分团：前往群马县，考察商业设施 

第 4分团：前往岐阜县，考察商业设施 

 

11 月 11日（周五） 

第 1分团：学校交流（长野县饭山高中） 

第 2分团：学校交流（栃木县立乌山高中） 

 第 3分团：学校交流（东京农业大学第二高中） 

 第 4分团：学校交流（岐阜县立惠那农业高中），参观千湖里村（体验加工栗金团），角山制陶所（体

验上彩） 

 

11 月 12日（周六） 

 第 1分团：参观雕金和手工抄纸和纸作坊，体验活动（民宿） 

 第 2分团：参观那珂川水游园（体验染草木）、大雄寺（体验坐禅），体验活动（民宿） 

 第 3分团：参观富冈制丝厂、社会教育馆（体验抹茶），体验活动（民宿） 

 第 4分团：参观科学世界，体验活动（家庭寄宿） 

 

11 月 13日（周日） 

 第 1分团：体验活动（民宿），民宿家庭欢送会，前往群马县，考察商业设施 

 第 2分团：体验活动（民宿），民宿家庭欢送会，前往岩手县 

第 3分团：体验活动（民宿），民宿家庭欢送会，前往新潟县 

 第 4分团：体验活动（寄宿），民宿家庭欢送会，前往神奈川县 

 

11 月 14日（周一） 

 第 1分团：学校交流（桐生市立商业高中），研讨会 

第 2分团：考察盛冈精工工业株式会社，学校交流（岩手县立盛冈农业高中），研讨会 

第 3分团：学校交流（新潟县立卷高中），研讨会 

 第 4分团：学校交流（神奈川县立神奈川综合高中），研讨会 
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11 月 15日（周二） 

前往东京，欢送汇报会  

 

11 月 16日（周三） 

第 1・2・3分团：从羽田国际机场回国 

第 4分团：参观明治神宫，从羽田国际机场回国 

 

 

３ 照片 

＜共通＞ 

  

11 月 9 日 听取有关先端技术的讲座  

 东京大学 木内 学 名誉教授（东京都） 

11 月 9 日 听取有关先端技术的讲座 

 东京大学 木内 学 名誉教授（东京都） 

  

11 月 9 日 访问明治大学（东京都） 
11 月 9 日 欢迎会 甘肃省教育厅办公室 副主任 

 华伟 团长致辞（东京都） 
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11 月 9 日 欢迎会 东京都立若叶综合高中的学生表

演节目（东京都） 
11 月 10 日 考察日本科学未来馆（东京都） 

  

11 月 16 日 欢送汇报会 华伟团长讲话（东京都） 11 月 16 日 欢送汇报会 汇报访日成果（东京都） 

  

＜第 1分团＞ 

  

11 月 11 日 长野县饭山高中访问・交流（长野县） 11 月 11 日 长野县饭山高中访问・交流（长野县） 
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11 月 12 日 参观雕金手工抄纸和纸体验工坊（长野

县) 

11 月 12 日 参观雕金手工抄纸和纸体验工坊（长野

县) 

  

11 月 12 日 体验活动（民宿）(长野县) 11 月 12 日 体验活动（民宿）(长野县) 

  

11 月 13 日 民宿家庭欢送会（长野县） 11 月 14 日 桐生市立商业高中访问・交流（群马县） 
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11 月 14 日 桐生市立商业高中访问・ 交流（群马县） 11 月 14 日 研讨会（群马县） 

 

 

＜第 2分团＞ 

  

11 月 11 日 栃木县立乌山高中访问・交流（栃木县） 11 月 11 日 栃木县立乌山高中访问・交流（栃木县） 

  

11 月 12 日 参观那珂川水游园（体验染草木）(栃木

县) 
11 月 12 日 参观大雄寺（体验座禅）(栃木县) 
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11 月 12 日 体验活动（民宿）（栃木县) 11 月 13 日  民宿家庭欢送会（栃木县)  

  

11 月 14 日 考察盛冈精工工业株式会社  

(岩手县) 

11 月 14 日 岩手县立盛冈农业高中访问・ 交流 

(岩手县) 

  

11 月 14 日 岩手县立盛冈农业高中访问・ 交流 

(岩手县) 
11 月 14 日 研讨会(岩手县) 
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＜第 3分团＞ 

  

11 月 11 日 东京农业大学第二高中访问・ 交流 

(群马县) 

11 月 11 日 东京农业大学第二高中访问・ 交流 

(群马县) 

  

11 月 12 日 参观富冈制丝厂 (群马县) 11 月 12 日 参观社会教育馆（体验抹茶） (群马县) 

  

11 月 12 日 体验活动（民宿） (群马县) 11 月 12 日 体验活动（民宿） (群马县) 
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11 月 13 日 寄宿家庭欢送会 (群马县) 11 月 14 日 新潟县立卷高中访问・交流(新潟县) 

  

11 月 14 日 新潟县立卷高中访问・交流(新潟县) 11 月 14 日 新潟县立卷高中访问・交流(新潟县) 

＜第 4分团＞ 

  

11 月 11 日 岐阜县立惠那农业高中访问・ 交流(岐阜

县) 

11 月 11 日 岐阜县立惠那农业高中访问・ 交流(岐阜

县) 
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11 月 11 日 参观千湖里村（体验加工栗金团）(岐阜

县) 
11 月 11 日 参观角山制陶所（体验上彩）(岐阜县) 

  

11 月 12 日 参观科学世界(岐阜县) 11 月 12 日 体验活动（家庭寄宿）(岐阜县) 

  

11 月 13 日 寄宿家庭欢送会(岐阜县) 
11 月 14 日 神奈川县立神奈川综合高中访问・交流 

(神奈川县) 
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４ 参加者的感想（摘选） 

○ 参加此次活动前，我对日本的印象是美丽的国家，参加完活动后，我发现日本不仅美丽，同时也有许

多值得我们学习的地方，是一个值得尊敬的国家。 

 

○ 与长野饭山高中学生交流时，尽管语言沟通有障碍，但是通过各种手段，我们都基本传达了自己的意

思。令人惊叹的是日本高中生活的丰富多彩。他们不仅仅是整天学习、各种精彩的课程，既活泼轻松又不

失严谨的课堂气氛中获得了知识，扩展了视野。这或许就是发达国家教育方面先进的体现。在高中主要发

展个性，培养自我意识，扩展视野，锻炼思维；在大学中深造，成为栋梁之才。他们都惊叹于中国学生学

习的艰苦。 

与民宿家庭的爷爷和奶奶交流，遇到了更大的障碍。因为他们甚至不会英语。家中十分温馨。稍昏黄的灯，

安静地吃着晚饭，交流自己的家庭。最后当花子奶奶流泪时，我明白了人间处处有真情。 

 

○ 日本人民给我的印象是彬彬有礼热情好客，这让我这个出生在礼仪之邦的中国人感到有些惭愧。行驶

在东京路上如果不是亲眼看到我还真以为路面是新铺的，房屋是新建的，就连汽车也都是新买的。日本的

卫生间堪称精致完美，将科学技术人性化到了极致，日本做为科技大国，人才强国，创新强国，给我印象

最深的是国民的素质，环境的治理，科技的发展以及日本人民对中国的友好，回国后我要告诉我的家人和

朋友让他们更了解日本。 

 

○ 在乌山高中访问期间，我看到日本学生课外活动丰富多彩，热爱运动艺术工艺，但我国的应试教育虽

知识面广，但缺乏其他的能力培养。盛冈农业高中农业科学实践实经验丰富，为学生提供空间培养学习兴

趣，为以后实习工作打下了良好基础，但我国学生缺乏实践，陷入理论之中，不利于未来发展。 

 

○ 公共场所自觉排队小声说话。不给人添麻烦。十分节约，哪怕一张纸都不浪费，许多东西都回收，再

利用。时间概念很强，一般比规定时间提前 5-10 分钟到，从不迟到。自我管理的很好，个人收好自己的

垃圾，打扫自己周围的卫生，在公共场所自觉做一些应该做的事，无论有没有人监督都会自觉遵守规定。 

 

○ 印象最深的是体验民宿。在大约一天的时间里感受到了很多，深刻体会到了日本民众的友好淳朴。

民宿主人的两位老人让我们体验了日本民众的日常文化，日本的温泉文化，农业文化，夜晚带我们去看星

  

11 月 14 日 神奈川县立神奈川综合高中访问・交流 

(神奈川县) 
11 月 14 日 研讨会（神奈川县） 
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座。两位老人都很亲切，我们虽语言不通，但交谈甚欢。他们对我们照顾十分周到，虽时间短却留下了深

刻印象。 

 

○ 印象最深的事情是访日期间我所在的分团有两位同学过生日，恰好在访问学校的那两天，我们事先

也没有说过任何有关生日的事情，但日本同学了解到了两位同学的生日并简单为他们进行了庆祝。仪式虽

小，让人动容。 

 

○ 日本不仅街道环境干净整洁，还有高速发展和十分普及的科技。日本人热情周到，日本人注意卫生，

有用消毒液洗手的习惯。在流感期间加大管理。可见日本政府对国民身体素质的重视。 

 

○ 印象最深刻的是参加学校交流会，虽然我们用着不同的语言，但是日本同学的热情友好让我在这短暂

的时间里过的非常愉快，回国以后我会将这次访日经历分享给我的朋友和学校的同学，告诉他们日本同学

们的友善，希望中日两国友谊长存。 

 

○ 这次活动让我最难忘的就是寄宿家庭，以最简单最直接的方式体验了日本的日常生活，感受到了日本

普通民众的热情款待。回国后我要向家人和朋友分享这次愉快的经历和日本独特的文化，教育和对未来发

展的理念。 

 

○ 短短几日，一生难忘。我记得四号夜晚，我们踏上了前晚北京的火车，每个人心中都充满了对这次访

问的期待与向往。到北京后我们聆听了诸多讲座，每位专家教授都向我们倾其所知，只为此次出访日本顺

利无阻。到达日本后，因是第一次踏上这片土地，我对一切都充满了新鲜与好奇，印象深刻的是那整洁无

尘的街道。一切都是那么井然有序，一切都是那么干净令人舒服。即使大都市的人们生活节奏快，但迎面

而来无论熟悉与否，都会微笑着点头致意。在这里，我充分感受到了日本人不为他人添麻烦的精神，无论

身份地位高低，都以礼待人。我们参观了日本科技馆，体验了尖端科技的魅力，与当地学校交流，与日本

同龄人一起学习，游戏，也使我对日本的教育模式有了更深入的了解。而在众多活动中，印象最深，感触

颇多的便是寄宿家庭，与日本当地住民共同生活期间，我更深入地了解到了日本人的起居，饮食，风俗，

文化，习惯等，比较出了中日文化的差异。在寄宿家庭中，家人的热情也令我内心愉快，他们周到的考虑

也令我难以忘却。如今访日已经接近尾声，心中依旧存在些许留恋，回国后我会真实客观地将此次访问的

所见所闻传达给亲朋好友，我会告诉周围人，日本人对教育科技的重视，以及在日本人人懂礼，保护环境

这些现象。我坚信，这次日本访问会在我的人生中起到一定的指导作用。此次访问，受益匪浅。 

 


