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爱包饺子 爱吃车站便当
的新任大使 ——专访日本驻中国大使木寺昌人 

采访前，我们到日本大使馆的官方微博上搜集采访资料，发现大使的不少照片都是乐呵呵的形象，与常人理解

中的驻外大使应该严肃甚至不苟言笑的印象迥然不同。原本以为，这是出于使馆形象宣传的需要，但在采访结

束之后，我们发现，那根本就是新任驻华大使的“本色”——他就是这样一个“乐天派”，在我们的镜头里也由

始至终都是乐呵呵的样子，以至于我们想在拍摄的几百张照片里选择他不同神态的照片都有些“困难”。
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一个小时的采访，如果不是看着录音笔的时间根本不

会意识到就这么到点儿了。尤其是聊到美食部分，虽然原意

是请大使介绍日本的各种美味，但感觉大使对中国美食的

赞美，以及对未来任期的各种美食艳遇的期待是非常由衷

的。希望木寺大使能尽快有机会来上海尝尝笔者一再提到

的上海生煎，相信他一定会喜欢。

充满缘分的人生很幸福

《你·行乐》：您第一次到中国来是什

么时候？那时的中国和现在，您感觉变化

大吗？

大使：第一次来中国是在1986年，受

中华全国青年联合会的邀请，访问了北京、

西安、成都和上海等地。记得那个时候是

如今已经成为总理的李克强接见了我们。这

次作为大使再次来到贵国，竟然又见到了李

总理，他亲切地称我为老朋友，感谢这样

的重逢。

另外，我来中国之后也偶遇了一些以前

在东京还有海外共事过的同事，想当年我为

他们来中国开欢送会，现在他们又为我来

中国开欢迎会，我的人生有太多这种可贵的

缘分。

当年和现在的中国，要说变化大，很

多方面简直像坐了时光机一样。但同时，

我又觉得中国人内在的一种“活力”其实

这30年来都没有变过，只是表现上从当

年长安街的自行车大军变成了现在的汽车

大军。

滔滔不绝——美食和美酒

《你·行乐》：听说您很爱各地美食，

中国菜喜欢吗？

大使：从这种意义上来说，来到贵国

赴任大使实在要面临太多的诱惑了啊。不提

各种公务宴请的美食，我也很喜欢自己逛

街，偶遇各路美味，比如最近钟情的是北京

的拌木耳，太好吃了，几乎每餐必点（笑）。

还迷上了拔丝地瓜，拔丝类有很多种，但这

个拔丝地瓜我觉得最好吃。
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《你·行乐》：您自己会做菜吗？

大使：以前住在东京的时候，女儿还

小，周末我和妻子经常包饺子给她吃。不

过，我只负责包，调馅料是妻子的活儿，

当然，皮子也是买现成的，因为还没达到

那种达人水平。现在北京公务比较忙，

饺子是不怎么包了，但经常会和妻子一起

逛 超市。我们发现亮马河这一带的超市

都比较贵，有时会特意去远一点的超市逛

（笑）。

《你·行乐》：《你·行乐》创刊号的

特集是“北海道 海之鲜”，对本国的美食

与美酒，您有什么推荐？

大使：（一面翻杂志一面聊）我看了都

想回日本了（笑）。日本有很多美食，所以

我很难选出其中之一，不过我想推荐新鲜

且充分发挥食材本身味道的菜。比如说，

去海边的时候吃海鲜，去山里的时候吃山

珍等。日本菜非常在意“食品的安心和安

全”，所以中国朋友到日本的话，请一定放

心地享受一下新鲜的日本菜。

另外，感觉更为平民的拉面也很推荐，

札幌的味噌拉面，九州的豚骨拉面，还有喜

多方拉面，从北至南，各种口味都很赞。

至于酒，日本的清酒想必很多人都听说

过，近年来，日本产的葡萄酒品质也在不断

提高，但我个人最钟情的其实是烧酒，尤其

是冲绳地方的一种叫做“泡盛”的烧酒。我

在大使官邸招待客人经常就会给大家推荐

这种酒，并很高兴看到不少中国客人也爱

上了这种口感。

日本旅游的魅力请各取所需

《你·行乐》：您认为怎样游日本才

能最尽兴?

大使：我前几个月有机会到北京外国

语大学去跟学生进行交流，我问那里的学生

“最想去的是日本哪里”，一个男同学回答

“想和在东京留学的女友一起去北海道”，

另外一个男同学说“想去秋叶原看一看”。

我认为日本对不同的人展现出不同的魅力，

北海道的浪漫，富士山的雄伟，秋叶原的女

仆咖啡，各地吉祥物的萌态，大家可以在日

本找到各自的精彩。

《你·行乐》：自由行游客很多会选

择铁道之旅，您有过这方面的经验吗？

大使：说实话，我因为派驻海外时间较

长，在日本国内慢悠悠地坐着火车旅游的

机会还确实不多。但说到铁道之旅，我一定

要向各位推荐日本的一种铁道文化——车

站便当。虽然最近的趋势是“豪华型”占主

流，例如北海道的螃蟹鲑鱼子便当和九州

的和牛便当，但我还是最怀念以前横川的

釜饭便当，而且外面那个瓷器的碗还可以

带回家做旅途纪念。




