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「JENESYS2.0」 

2016 年第三批中国高中生訪日团 B団 

访问日程 2016 年 11 月 8 日（星期二）～11 月 16 日（星期三） 

 

1 概要 

由中国教育部派遣的 2016 年第三批中国高中生访日团 B团共 123 名成员，于 11 月

8 日至 11月 16 日对日本进行了为期 9天的访问。 (副团长=马继云 北京大学附属中

学 道尔顿学院 副院长) 

本事业作为“JENESYS2.0” 项目的一环开展。访日团共分为 4个分团，分別访问

了东京、大分县、富山县、兵库县、爱知县、千叶县及茨城县等地，亲身感受了包括“酷

日本”在内日本各个领域的魅力和优势。同时，通过学校访问及交流、家庭访问、家庭

寄宿等活动，加深了与日本高中生和一般市民的友好交流和相互理解。 

 

2 日程  

11 月 8 日（星期二） 

第 1分团：到达成田机场 

第 2・3・4 分团：到达羽田机场，参观明治神宫 

说明会 

11 月 9 日（星期三） 

专题研讨会：“日本的科学技术” 

访问法政大学 

欢迎会 

11 月 10 日（星期四） 

第 1分团：前往大分县，参观别府地狱八景 

第 2分团：考察 TEPIA 先端技术馆，前往富山县 

第 3・4 分团：前往爱知县，考察中部国际机场新特丽亚 

11 月 11 日（星期五） 

第 1分团：访问大分县立别府翔青高中并进行交流 

第 2分团：访问富山县立伏木高中并进行交流 

第 3分团：参观白鸟庭园，访问爱知县立安城东高中并进行交流 

第 4分团：参观 Noritake 的森林，访问爱知县立三好高中并进行排球交流 
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11 月 12 日（星期六） 

第 1分团：参观西寒多神社，民宿体验活动（大分县丰后高田市） 

第 2分团：体验豆腐烹调及民宿活动（富山县朝日町） 

第 3・4 分团：参观名古屋城、 NEX Plaza（名古屋高速道路广报资料中心）、磁浮·铁道

馆 

11 月 13 日（星期日） 

第 1分团：民宿体验（大分县丰后高田市），前往东京，参观日本科学未来馆 

第 2分团：民宿体验（富山县朝日町），前往东京，参观江户东京博物馆 

第 3分团：前往兵库县，体验日本的传统玩具制作，参观有马温泉街 

第 4分团：前往东京，参观江户东京博物馆 

11 月 14 日（星期一） 

第 1分团：访问东京都立若叶综合高中并进行交流 

第 2分团：访问千叶县立松户国际高中并进行交流 

第 3分团：访问神户学院大学附属高中并进行交流 

第 4分团：访问茨城县立藤代高中并进行交流 

11 月 15 日（星期二） 

第 1・2 分团：参观杉并动画博物馆 

第 3分团：前往东京 

第 4分团：体验江户风铃制作 

考察商业设施 

欢送报告会 

11 月 16 日（星期三） 

第 1分团：参观台场，从羽田机场启程回国 

第 2・3・4 分团：从羽田机场启程回国 
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3 照片 

  

11 月 8 日 参观明治神宫(东京都) 11 月 8 日 参观 NHK 摄影棚公园 (东京都) 

  

11 月 9 日 法政大学 理工系 八名 和夫教授 

专题研讨会“日本的科学技术”(东京都） 
11 月 9 日 访问法政大学(东京都) 

  

11 月 9 日 欢迎会上中国高中生合影(东京都） 
11 月 9 日 欢迎会上中国高中生表演节目 

(东京都) 
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11 月 10 日 参观别府地狱八景(大分县) 11 月 10 日 参观 TEPIA 先端技术馆(东京都) 

  

11 月 10 日 考察中部国际机场新特丽亚 

(爱知县) 
11 月 11 日 参观白鸟庭园(爱知县) 

  

11 月 11 日 访问大分县立别府翔青高中并进行

交流(大分县) 

11月 11日 访问富山县立伏木高中并进行交流

(富山县) 
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11 月 11 日 访问爱知县立安城东高中并进行交

流(爱知县) 

11月 11日  访问爱知县立三好高中并进行排球

交流(爱知县) 

  

11 月 12 日 参观西寒多神社(大分县) 11 月 12 日 体验豆腐烹调(富山县) 

  

11 月 12 日 参观名古屋城(爱知县) 
11月 12日  参观 NEX Plaza(名古屋高速道路广

报资料中心)(爱知县) 
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11 月 13 日 民宿体验(大分县) 11 月 13 日 民宿体验(富山县) 

  

11 月 13 日 体验日本的传统玩具制作(兵库县) 11 月 13 日 参观江户东京博物馆(东京都) 

  

11 月 14 日 访问东京都立若叶综合高中并进行

交流(东京都) 

11月 14日 访问千叶县立松户国际高中并进行

交流(千叶县) 
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11 月 14 日 访问神户学院大学附属高中并进行

交流(兵库县) 

11月 14日 访问茨城县立藤代高中并进行交流

(茨城县) 

  

11 月 15 日 参观杉并动画博物馆(东京都) 11 月 15 日 体验江户风铃制作(东京都) 

 
 

11 月 15 日 欢送报告会上中国高中生表演节目 

(东京都) 

11 月 15 日 欢送报告会上为同学庆祝生日  

(东京都) 
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4 团员感想（摘要） 

   给我留下印象最深的事情是，日本民众还是对中国人十分友善的，并且他们很希望

和中国人交朋友。回国后我打算向周围传送的信息是：不妨在闲暇时去日本旅游或访问

一下，去感受一下当地的风土人情。中日关系应该向好的方面发展，因为这是人心所向。

我衷心地希望中日关系越来越好。 

   给我留下深刻印象的有很多。我就在这里说一两个吧。先是入住民宿，那家最大的

小孩才 7 岁，但在招待客人，做家务等方面技能点已经基本满了，特别懂事。还有去高

中交流的时候，做美术作品的时候，帮助我们的学姐手被弄得很脏，也没有一点怨言，

也一直在给我们指导。我回国以后可能会尝试改变身边人的思维定式，让他们去先了解

再评论。 

   印象最深的事情是日本高中生们对我们的热情。他们乐观开朗，对中国以及中国人

十分友好。他们耐心、严谨、认真、果敢、大方，我们的确应该学习这种品质。他们的

课外活动丰富，并借此学会了许多学习以外的技能。通过本次活动，我想传达的信息是，

日本人民――至少日本青少年对中国十分友好，我衷心希望能有更多此类活动，并且中

日两国友谊长存。 

   给我留下最深印象的是民宿环节。虽之前游历过日本，但住进当地人的家里实属第

一次。我想向周围传达一个积极向上的日本形象。一个热情好客，长幼有序的民族概念。 

   此次访问给我留下印象最深的事情是两次访问日本高中。回国后我想传达的信息是

日本人民对我们的友善，日本街道的整洁，先进的自动化技术（如卫生间），日本从事服

务行业的人们的专业、热情。通过讲在民宿家的经历，告诉周围的人日本人民的生活方

式。 

   这次交流活动让我对日本的文化、科技及日本的高中生活有了更多的了解，同时也

加深了中日学生之间的了解，增进了沟通与交流，以及两国学生语言交流的能力，进一

步开拓了我的国际视野，让我尽情领略到了异国的别样风情。此次活动令我印象最为深

刻的是日本整洁的街道、有秩序的行人、步骤繁琐却值得学习的垃圾分类、向陌生人点

头示意、将‘谢谢’‘你好’挂在嘴边、请别人先行的手势以及温暖的笑容。这些让我感

受到日本是一个多么和谐，规矩，具有亲和力的国家啊。我们也应当向他们学习，提高

我们的国民素质，追求更干净整洁的生活环境，对陌生人送一个微笑。我相信这次活动

的顺利举办，将是中日友好的重要里程碑，我也会将这份美好的回忆藏在心底。 

   印象最深的事应该是到达日本后的欢迎会上，第一次与日本同学相见，大家语言并

不通畅，但的确非常乐意与我们交流，积极地给我们介绍她的老师、同学（虽然我真的

记不住名字････），也留下了联系方式，成为了很好的朋友。我想等我回国后，我也一定

会将这份友好转达给国人，让大家知道并不是所有的日本人都那么仇视中国人，他们对

于日本人的印象还停留在那段不愉快的往事之中，反而看不见日本的优点，或者应该说

是真实的情况。两国之间绝不应从此紧张甚至绝裂，两国人民之间应更好的了解彼此，

存异求同，追求双赢。 
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   我对日本印象最深的是日本的整洁、干净。来到日本后，我们参观游历了很多的地

方。在所有我们参观拜访或经过的地方，我们都能看见整洁并干净的路面，到处都是这

样的。但令我印象最深刻的是，日本的地面如此整洁干净，却只有很少的垃圾筒，我在

路上很少看见垃圾筒。我回国后，将向周围人介绍日本的特色便当文化，不同于中国美

食的日本美食，以及这里特有的特色食品。我还要向他们介绍日本的美丽风景，从巍峨

高耸的山脉、到层林尽染的红叶、从安静恬逸的日本小镇、到摩登繁华的大都市。我也

要向他们介绍，这里的人们亲切、可爱、纯朴善良。 

   这次访问过程中令我印象最深的一件事是在参观千叶县的一所学校时，有一个女生，

从我们的巴士到校后一直到我们离开，都很热心地站在我们周围，一直不肯离去，每当

我们有困难时，都会立刻上前去帮忙。这让我想到《论语》中孔子曾经说过：‘有朋友自

远方来，不亦乐乎？’的确，正是这个女生的热心使她深深地刻在我的脑海中。中国一

向以‘热情’和‘好客’闻名于世，人们也确实对每一位客人十分友好，给客人留下美

好的回忆，但现在，中国的大多数人对客人招待得很殷勤，对邻居却有些冷漠，每天回

到家进完屋后，先是将那沉重的铁门关上，再开始自己一天的生活。这样或许确实保住

了自己的隐私，但却使生活变得冷淡，乏味――因为没有交流与沟通。这次我带着友好

来访问，也必将会把一个友好的，热情款待我的，一个真正优秀的日本介绍给我周围的

朋友、同学，让中日之间的友谊更加长久。 

   此次访问中留下最深的是 1.日本科技的发展程度和日本科技产品在民用化上的普

遍和细致入微。日本的民用科技总会在人意想不到的地方给人惊奇和喜悦的感受。比如：

①在富山县伏木高等学校中的教室中用的黑板擦非常顺滑，使用时没有和黑板摩擦的刺

耳的声音，也没有粉尘灰在空气中飘的情况。②日本的马桶有座垫加热的功能，解决了

冬天使用时的寒冷的感觉。 2．日本的国民素质之高也是我们应该学习的地方。日本人

注重守时和遵守规则的严谨态度让我十分敬佩。他们通常会提前到达约定地方。本次交

流访问我真切地感受到日本民众的友善和热情，我会将这样的认识传达给周围的朋友。 

   在朝日町的民宿体验让我印象很深刻。首先是因为朝日町的环境很让人舒适，人不

多，但是大家都各自有着安适的生活。其次是朝日町的居民对我们的热情与重视。村长

亲自发表的讲话和共同迎接我们的家庭都让我们十分开心。接待我们的寄宿家庭的母和

她的妈妈对我们的精心与体贴让我们很感动。朝日町的海很美，人很友好，下次我还想

再一次去这个地方。我最想向周围人传达的是日本人做事情的用心与细致。许多次很小

的细枝末节他们都有注意到，令人感动。还有大家脸上的温暖的笑容和周全的礼仪让人

舒服。 

   此次访问日本，给我留下印象最深的事情是在爱知县的安城东高中参观访问。在那

天中午，我们品尝到了日本普通高中学生的午餐便当，菜肴众多，色彩艳丽，十分丰盛。

午餐后在校园内的参观让我感受到了校园环境的整洁干净、井然有序以及社团活动的丰

富。随后我们与日本高中生一起上了一堂古文课，感受到了课堂轻松自由的气氛并与老

师同学们进了亲切的交流，共同体验古汉语的博大精深。最令人兴奋的是与日本同学的

交流会，大家在藏书丰富的图书馆里畅所欲言，了解了互相的兴趣爱好并留下了联系方

式。在爱知县立安城东高中的参观访问，对现在正处于高中阶段的我来说是一次极好的
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学习机会，给我留下的印象最为深刻。回国后我将向我的老师同学们传达日本高中生的

友好与热情。学习他们的学习经验，努力使校内的课堂气氛更活跃，增进同学之间的友

谊，并与安城东中学高中的同学们保持联系，并为他们介绍新的中国朋友。 

   印象最深的事：让我认识到了日本人的谦虚、好学、诚实、守时。更重要的是让我

体会到了日本高中生的日常生活。了解对方是与对方成为朋友的第一步，相信这会有助

于我们建立稳固的友谊。信息：打算向周边的亲朋好友详细传达日本各个方面的优点。

日本人的勤奋、务实、守时、整洁、谦虚，也希望将日本先端的科技介绍给同学，向此

学习。在日本待的这段时间，认识到了什么是真正的发达国家，同时，也体会到了日本

的传统风俗、当地文化和人文特色。体会最多的是日本人整洁的街道和守时的优良品质，

除此之外，礼貌也是我应该宣传并学习的。 希望能通过自己的宣传、介绍，为中日两国

间建立起友谊的桥梁。 

   通过这次访问，日本给我留下了深刻的印象，让我发现了日本的独特魅力。首先，

日本给我最为深刻的印象就是干净。日本的街道可以称为是一尘不染，在街道上行走时，

街上没有明显的垃圾和尘土。其次，还有日本友人处事待人的谦虚恭敬的态度以及日本

人对约定时间与规矩的遵守。在与日本人交往的过程中，我发现他们对时间上的要求非

常重视，他们制定的计划甚至可以精确到分钟，并且日本人都会准时或者提前到达约定

的地点。还有就是日本对科技创新的重视。在磁浮・铁道馆中，对列车发明作出重大贡

献的科学家受到无比的尊敬。以及日本对公共设施的投入与保护也给我留下了深刻的印

象。在为我们介绍高速公路时我发现日本的公路建设采用了最新、最人性化设计，为驾

驶员、乘客以及公路周边居住的市民都做了特殊的准备。并且在各个公共场所都专门设

置有为特殊人士服务的卫生间和工具。这些都是我要向我的家人、朋友、同学传达的我

在日本访问的体会与感悟。 

   印象最深的是去参观爱知县立安城东高中，了解到了他们的课堂和社团活动，与日

本的同学上了一节书法课，与同学们聊得很愉快，还学会了如何用平假名和名和片假名

写自己的名字。回国后我会介绍日本的传统文化和这几天参观的先端科技给大家。 

   印象深刻的事情有很多，但最让我印象深刻的事是参观日本的高中。日本的同学都

很友好，她们也喜欢动漫、电影、电视剧、游戏等。回去后我会告诉周围的同学，日本

的科技、产品、文化以及日常生活。还有让我印象深刻的是参观有马温泉，因为那里的

景色很美好，我回去后会把去那里拍的照片发给我的爸爸妈妈看。 

   在这次访问中，我印象最深的事情是在茨城县立藤代高中的同学们进行愉快的交流

活动和社团活动。我认为在与他们的交流中我感受到了他们的友好、礼貌和一颗踏实细

致的心。带领我进行参观的是高一年级的有田枫同学，他对人亲近谦和，多处细致地关

照我，就像我的亲哥哥一样。我们一同上人了数学课、手工制作课，从课上我看出他是

一个认真细致、做事井井有条的人，令我十分敬佩。在社团活动中，我们一同拍摄了很

多有趣的照片，有篮球社团的活动照，还有一些学校建筑的景色。每一位日本同学都会

细心照顾自己所带领的中国同学，我很感激他们，最后我想感谢藤代高中的同学们，你

们是日本当之无愧的形象大使，我爱日本！ 在我回国后，我一定会向我在中国的同学、

朋友、家人们大力称赞日本国民的优秀，特别是有礼貌，让大家学习日本人的优点，促
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进中日的友好往来和友好交往。希望中日永无争端，在美好的将来相互帮助，相互支持，

共创美好未来！ 

   去藤代高中的交流访问给我留下了很深的印象。回国后我将传达日本的礼貌和悠久

的历史文化、民风民俗。参观日本铁路也让我印象深刻。我打算回国后向同学们讲述日

本的高科技也将向他们描述日本优雅的环境和美味的食物。 

   这次访问期间给我印象最深刻的莫过于日本人对于日常礼仪的注意。日本人在日常

生活中非常有礼貌。第一次是在北京的日本大使馆的那天，我们参加完活动，准备上车

走时，日本大使馆的工作人员会站在车辆旁一直向你招手送别直到你离开他的视线之外，

而且不论刮风下雨，他们都会站在那里送别。还有就是到了日本之后，我发现日本人每

天早上都要和认识的人说一句‘早上好’，在接受了他人的帮助后也要说一句‘谢谢’。

而且日本人在生活上非常注重细节，一点细微的事情也必须要求做到极致，这应该就是

日本发达的原因所在了吧！总体而言日本是一个非常不错的国家，值得去游玩，回到国

内我也会对他们说说我在日本的所见所闻。 

   通过这次访问，我对日本的文化有了更进一步的了解。对日本的习惯产生了兴趣。

起初一到日本，最吸引我的莫过于日本的整洁的街道及严格的垃圾分类，使我十分受启

发，可以体现出日本对生活的态度。并且我参观了两所日本高中后，有了许多收获。日

本同学、教师的热情、友好令我十分欣喜。他们的细心、体贴令我十分感动，课后多姿

多彩的活动及俱乐部充分让我体会到了他们的热情好客。 

   在这次日本交流活动中，我们与爱知县立三好高中进行了排球混合比赛。大家都干

劲十足，比赛情况十分激烈。大家都十分友善、热情、‘友谊第一，比赛第二’是我们心

中的友好交往的原则。希望中日两国友谊长存。 

   令我印象最深的是在日本爱知县三好高中参加的排球比赛。同组的日本学生热情友

好，在比赛时总把球传给我们，让我们得到更多的锻炼的机会。当我们打球出現失误时，

总是给予我们鼓动。在一次次的练习比赛中，我们的配合越来越默契，赛场氛围越来越

融洽。回国后我打算向周围介绍日本学生的友善、日本学校的丰富的社团活动以及日本

美丽的自然风光，增进周围的人对日本的了解。 


