
2012年度第一批中国高中生访日团 团员感想（拔萃） 
 

 
1.访日活动整体感想 

日本高中的教育方式与我的国家有很大不同。日本高中更注重学生的全方面发展。鼓励学生做自己喜欢

的事，所以他们有很多社团，这让我们中国学生很羡慕。当然由于测重点不同，中国高中生的文化课基础非

常好，学习的知识可能会比日本学生的丰富。通过与樱台高中学生的交流，我们也认识了很多朋友，他们热

情大方，表演很精彩，希望以后可以和他们常联系，更欢迎日本同学到中国来访问交流。（辽宁省高中 2 年级

女生） 
 

通过对日本为期八天的访问我深切地感受到了日本友人的严谨与热情，与此同时更加深了对日本的了解。 
正如老师们经常说的 “中国与日本是亲密的邻国，中日两国人民会是永远的伙伴。”不管过去如何，将来才是

我们想企盼的而当下更是我们应该好好把握的。八天的时间是如此的短暂，但是感谢好客的日本友人不辞辛

苦尽将日本的文化展现给我们，让我们有机会了解比同龄人更细致真实的日本社会风貌。可是八天的时间却

是漫长的，因为八天的时间内，我们在日本所感受到的点点滴滴，无论是谦和恭敬的待人处世方式，规矩严

明的社会状态还是干净整洁的市容市貌，顽强拼搏的日本精神都值得我们细细体味，总之，此次日本之行我

会永远铭记在心并将它传递给我身边的人，愿中日两国友谊地久天长！（辽宁省高中 2 年级女生） 

 

对于本次的访问活动，给我带来了心灵上强烈的震撼，活动的组织上为我们安排了丰富的行程，这令我

们充分接触体验真实的日本。也是这次的活动让我对日本的印象有了很大程度上的改变，这个国家人民的有

秩序，懂礼貌，谦和都让我体会到这个大和民族的优秀的精神文化素质。 

与日本青少年的交流，发现在日本教育界上，很注重学生的全面发展。积极培养他们各方面的特长，令

教学处在一种十分轻松的状态。和太鼓和插花的学习更我受益匪浅，不仅学到了知识，更了解了日本历史中

著名的两种传统技术。我们几个中日学生间交流的很高兴。我相信这就是很值得珍惜的。（辽宁省高中 2 年级

女生） 
 

在专业领域方面，我有两个点感受颇深，一个是垃圾处理场，一个是中日学生交流。这里详细谈谈访问

学校社团的感想。 
这次我与日方参加和太鼓社团的同学有了一个亲密的接触。日本的这一社团在我看来是很成形的。中国

的大多数高中是没有社团的（怕影响学习）。我们学校好一些，有十几个社团，但是因为缺少管理和老师的指

导，社团活动举步维艰。日方因为在社团中有老师的指导，所以有模有样，那么我本身是学校主管社团部的

秘书长，我会将这一问题上报我的学校。（辽宁省高中 2 年级男生） 
 

经过在神奈川综合产业学校的参观与交流，确乎给了我巨大的惊喜与宝贵的活动经历。通过该校学生的

细心讲解与参观校园，我具体了解到该校教学内容的丰富多彩，包含了六大系供学生自主选择学习，并在学

校众多硬件设施极高的专业教室中亲自实践体验，并给予学生大量自由空间分配自己的业余爱好寻找兴趣及

就业方面。在与日本学生交流的过程中，我体会到他们每个人都活泼开朗，独立自主性很强并多才多艺。该

次交流访问后，我深深体会到日本学校的人性化、开放化、专业化等为学生提供了良好成长的自由空间，选

修课程也大大培养了青少年动脑思考、亲手操作的能力，将高中与大学生活做了一个很好的连接。这一点值

得我们改善学习。（吉林省高中 1 年级女生） 



 
本次访日活动让我对日本以及日本人有了真实的也是全新的认识，收获很多。我看到了日本的发达全社

会各方面的发达，印象最深的是日本在处理人与自然关系方面的发达。环境保护与资源的回收再利用做的特

别好。日本的发达还体现在自动设施很多，节省了人力资源。日本国民的素质很高。日本特别研究效率，时

间与秩序。我也感受到了日本历史文化的特色。 
日本是一个特别值得我们去学习，很吸引人的地方。（吉林省高中 3 年级男生） 

 
其实在中国有很多人喜欢日本。文化上的传播让这个世界成为一个整体。我能做的大概只有鼓励他们亲

身来经历。我并不认为这次访问见到日本的全部，如果可以，我以后一定会以个人的名义来日本旅游，没有

官员，没有礼遇，我渴望更多了解这里，了解世界。（吉林省高中 2 年级女生） 
 

通过这次活动学到的东西，不仅有科学社会方面的知识经验。更有的是日本人的生活态度和精神，这表

现在日本人的“笑”上。几乎每个人我来日本所见到的日本人，都是在笑着。这种在第三产业最常见的表情似

乎在整个日本社会扩展开来。不管是为我们辛苦服务的工作人员，或是街上形色匆匆的上班族，他们都在笑

着。这种发自内心的笑感染我，我特别喜欢这种感觉。这种“笑”和感觉是我在日本学到的最好的财富。 

在加强中日交流方面，实事求是的说，我会做自己力所能及的。过去的毕竟已经过去了，中国与日本也

成为了彼此需要的伙伴。我希望还国人一个真实的日本，尽量消除中日的隔断反不信托，从而加强中日的交

流。（内蒙古自治区高中 1 年级男生） 

 

我们第五分团访问的是大东文化大学第一高中，这里的同学真挚热情。我们的车刚停下，在校门口欢迎

的同学就给予了我们热烈的掌声。 

在纪念拍照和欢迎会之后，我体验了书道，和书道社的老师和同学们一起学习日文的平假名和繁体汉字。

在写完“梦”字之后，我写了日文的“绊”，因为我们此次是“强化情谊纽带计划”下的日本之旅，所以写一个“绊”
字，就是想传达“纽带就是力量”，日本人民和中国人民的友谊长存，应对共同的困难。 

在学习了日本汉字及假名之后，我们开始了与日本同学的交流，我认识了三位同学，我们互相交流了地

址与联系方式。其中的一位同学说她特别喜欢中国的北京，希望以后去北京留学。 

在互送礼品时，我收到了日本同学赠送的平假名草书，与日本同学建立的友谊，回国后我们将通过“心联

心”联系，愿与日本同学的友谊长存，真的很感谢日本的同学们。（内蒙古自治区高中 1 年级女生） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

２.访问灾区活动感想 

    此次受灾地区访问，所及之处，有残垣断壁，也有繁华一片，总之，复兴与希望是在灾区的每一寸土地

上都无法忽视的元素。身为中国人，虽未亲身经历这灾难的痛苦，但酸涩与敬佩一直萦绕在我的心头。 
    身为一名高中生，一年前的 3 月 11 日我坐在安静的教室里学习，而远在日本的同龄人却在忍受着地震

与海啸的痛苦，忍受着饥饿与丧失亲人的恐惧与无助。虽然我们仅参观了宫城县农业高中，但不难想象，这

样的力量比比皆是，当他们在体育部的帮助下，齐心协力登上天台，让我在此感受到日本人的团结与坚定。 
    回国后，我会毫不犹豫的宣布自己对于震后修复的敬佩与惊讶之情，深切表达对于一个有毅力将地势填

高的民族的荣敬之情。尽管信息如此发达，我们依旧不可避免的无法接受到正确的信息，只有将其付出于实

践，才能发现信息的真实性。我希望更多的人能够到灾区去，去感受新的一切，去感受真实的复兴。 
    感谢这次参观的机会，并对灾区充满希望的人们献上最衷心的敬佩与祝福。（辽宁省高中 2 年级女生） 
 
   这次在宫城县的访问，对我留下最深刻印象的事情是日本人民对灾难认识的深刻性，他们对灾后所应改善

的问题以及灾后重建计划的仔细布置。这次的地震规模是世界历史上第四大的地震，是日本历史上最大的一

次。地震的发生并未在日本引起过大的灾难，而是地震引发的海啸对日本造成了巨大的损失。 
   在访问过程中，我们来到了宫城县的一所受灾高中，由于海啸的发生这所高中已经废弃，当时高度约 4
米的海浪向学校袭来，慌乱中老师们镇定有序地引导学生向安全的屋顶避难。海啸退去后，大家集中在通一

的教室内清点人数，为了填饱肚子，大家一起在一口锅里熬粥喝，却依然有秩序不慌乱，这种冷静的精神是

非常值得我们学习的！ 
   在听取由多贺诚市总务部为我们进行的防灾讲座中，日方讲述人在提到当时灾后人们几日没有吃饭在喝到

一口水后因心生感慨而泪流满面时，我的内心被深深触动了。回国后除了要将日本人面对灾难沉着冷静的精

神外，我还要将日本人民对民族的热爱以及对防灾救灾的专业性传递出去，让更多的中国人民了解到这个大

和民族的伟大与团结！（辽宁省高中 2 年级女生） 
 
    大灾有大爱，人间有真情。 
    这两天，通过对受灾地宫城县的视察和听松户先生的演讲，我的心灵受到了很大振感。本来我对日本 3.11
地震的触动并不深刻，但此时此刻，日本人民的坚强不屈，临危不惧深深感动了我。当我站到了受灾地农业

高中的楼顶上，听着老师对当天情况的讲解，我似乎真正感受了灾难来临的严峻，我想我们应该为自己可以

活着感到庆幸。当松户先生在台前讲话时，我清楚看见了他的泪水，那时饱满辛酸难过却又坚强不屈的泪水。

在看见天灾带来殷坏的同时，我也同时看见了日本灾后重建的优秀成果，不到两年的时间，仙台机场已建成。

我对日本人民的敬佩之情由然而生。所以，回国后，我一定会向家人朋友传递日本人民坚强不屈，积极向上

的美好品质。原中日两国情谊纽带长存。 
    大灾有大爱，人间有真情，最后，请允许我再一次表达对日本人民坚强不屈，乐观向上精神的敬佩，对

遇难同胞表示深深的哀悼。（辽宁省高中 2 年级女生） 
 
    此次活动中，访问农业高中的经历令我最难忘，通过老师仔细的介绍，我了解到这次海啸中，在校学生

无一人失去生命。这样的结果令我颇为震惊，老师可以在千钧一发的时刻果断将同学们疏散的顶楼，井然有

序沉着冷静的作用令我不禁感叹日本民族的精神。随后，我们又参观了同学们被困在学校的那一晚所住的地

方。一走进教室，映入眼帘的即是黑板上的名字。那时老师晚上统计学生人数所写上去的。至今一年多过去

了，黑板上的字仍是清晰有力，不禁又赞叹起了老师能在那么关键的时刻仍沉着地在黑板上写字，每一笔画



都很认真，这不仅是对自己的鼓舞，更是起到了对所有同学们的精神鼓舞，灾难固然可怕，但在伟大的日本

人民面前，这些灾难也只是过眼烟云，丝毫不能对伟大的日本精神造成任何威胁，从几个字就可看出一个民

族的精神内涵与做事原则。我特意与这黑板合影，仿佛一年前老师也站在我的位置上。手里的粉笔不仅记录

着学生的姓名，更是在书写着日本民族不屈的精神，回国后，我定将这次访问作为重点，向中国的家人与朋

友介绍这次访受灾地之行，相信中国人民会为日本人民在灾难面前的镇定与不屈鼓掌。中日两国友谊之花盛

开不衰！（辽宁省高中 1 年级男生） 
 

游览、观光、讲座、为期 2 天的奔赴地震灾区，已使我感触颇深。 
   我印象最深刻的是纪录片中受灾的情况与灾后当地人们的表现所形成的强烈反差。9.0 级地震的袭

击，几米高海啸的侵蚀，曾经安定的住所不复存在，曾经最爱的亲人或许阴阳两隔，天灾，总是如此迅

速又如此无情。或许这些还不足以打动我们的内心，可灾后日本人民表现之镇定不得不令我们心生敬佩。

幸存者走在去避难所的路上，没有拥挤，没有恐慌，有的只是眼神中流露出的冷静，一种发自内心的镇

静，一种敢于直面灾祸直面风雨的勇者的镇静，一种令世界人为之赞叹的镇静。也许除了坚固的房屋，

普遍的安全意识之外，这才是身处地震海啸多发区的日本人民渡过难关的法宝。 
    我想这也是我回国后主要所想传达的。身为容纳 14 亿人民的人口大国，或许短时间内无法将我们

所有的房屋提高到抗震级别，或许我们难以将安全意识传递到每个人心中，但至少这种镇定的心情，这

种不屈的信念应在每人心中扎下深根。它反映一个国民坚强的意志，是我们渡过天灾，走过看坎坷的内

在因素和根源。房倒屋塌又有何妨，只要我们不放弃，只要我们有面对未来的勇气和信心，一个人、一

个民族，前途才有光亮。（吉林省高中 1 年级女生） 
 
  给我留下最深刻印象的事情是日本政府打算在今后几年中修建多重大坝，兴建多座“百年希望之丘”，让

我感受了日本人民的智慧、和灾后的勇敢、坚强、乐观、以及日本政府对防灾工作的高度重视！ 

    打算传达的信息； 

    1 日本的环境很整洁，设施很先进，人性化。 

    2 日本人民很有礼貌，有很高的修养。 

    3 日本的料理很好吃，很讲究。 

    4 日本的城市规划很有特点。 

    5 日本的学校注重学生的个性化发展。                                   （吉林省高中 1 年级女生） 

 
    座着大巴，从窗外看着岩沼市的街道，听着导游对灾情的叙述，我仿佛眼前浮现着两个孩子嬉笑的场景，

我的心底漫过一阵潮湿，我想要问；欢声笑语还在吗？被 3.11 特大地震吞噬了吗？我想着也许他们心底的伤

疤谁也体会不到。花开花落只是一年的轮回，人来人往每个岩沼人民心中都隐藏着那份劫难的心殇。 
    如何解决心殇？日本人利用民间的力量施以心的慰藉，强有力的舞蹈帮助一年多因地震失去母亲的女孩

重回正常生活的故事感动了我。从心出发，依靠群众，充分发挥受灾群众在重建家园的主体作用是值得我们

解决此类问题应学习的。 
    日本政府计划建设“希望之丘”，其设有太阳能发电站，这是科学选址，利用科技的表现，而且公共服务

设施的牢固程度保护了大部分人民。 

    从城市建设和心灵建设双向出发，前进吧，岩沼！（吉林省高中 1 年级男生） 

 
  此次访问受灾地，在很多方面，例如防灾知识、灾后重建的情形以及大自然的不可抗拒有了深入的了解，



受益匪浅。 

经过几天的访问考察，令我感触最深的有两点。 
  其一，是珍惜。 
  也许当我们还抱怨着父母太罗嗦、不够体贴；生活太混乱、不够美好时，在天的另一边，正有人不顾疼

痛用双手挖着废墟，只为寻找一张照片的回忆。只是大地颤动的一瞬间、只是海翻滚的一瞬间，天地变换了

模样，家庭支离破碎，甚至连亲人的遗体都无法找到。那段毁灭一切的灾难，那种失去至亲至爱的悲痛，我

们无从体会。但我们能做的只是珍惜。珍惜眼前、珍惜当下的一秒，也许只是再平常不过的瞬间，但这与身

边人相处的一秒，便是最幸福的。莫待失去，幡然悔悟，后悔莫及。 
  其二，便是自然之不可抗拒。 
  有些灾难是地理环境使然，然而必须注意到的，是有些灾难发生的原因，是人类过度的索取与破坏。人

们必须意识到自然的魅力与强大，要做到人与自然和谐相处，节约资源，保护环境，避免人间悲剧的上演，

就让我们的人生少一些不必要的悲伤吧！（吉林省高中 1 年级女生） 
 
    2012 年 8 月 21 日下午，我们怀着无地沉重的心情前往海啸灾区（山元町中滨小学校旧校舍）进行考察

学习。这次的灾区访问活动带给我内心的震撼是无比强烈的，是我一生中都无法忘记的。 

    当我第一眼望见面前破败不堪的建筑时，心头瞬间涌入海啸袭卷来临的景象，海啸像怒吼的魔鬼一般将

所有一切美好的村庄与学校吞噬掉，还有那些无辜的生命。想到这里，心情变得更加沉重。在大自然的力量

面前人类终究是渺小的，是无法战胜大自然的。所以与大自然的和谐相处变得尤为重要。但十分值得欣慰的

是，日本政府于所有救援人员所表现出的坚强不屈与沉着冷静着实令人佩服。当灾难来临时，所有人在一所

段的恐惧之后实施自助与共助，对抗一切困难。灾区重建的工作也开始陆续展开，眼前的这所小学校舍经过

一定的重建后状况良好，前来讲解的校长与教师身上也体现出一种对未来的信心与信念。我们相信，天灾并

不可怕，只要经历灾难的人民能够充满信念坚强起来，开始投入新的生活。相信经历后灾难的人民可以更好

的生活。而我们这些没有经历过灾难更应该从中学习防灾的经验与教训养成好的防愚自救意识，为将来一切

可能发生的灾难提供有利的帮助。（内蒙古自治区高中 1 年级女生） 

 
  这几天我有机会作为中国高中生访日团来到受“3.11”大地震和海啸侵袭的宫城县。去亲眼目睹地震，海啸

过后剩下的废墟。瓦砾以及推在一旁的汽车和树枝后，心里有一股股的酸楚涌出。泪水在眼眶里打转。因为

我感到了这灾难的巨大威力和遇难和受难人民的深切同情。 

    然而让我感受更深的是日本人民在大灾难面前的坚强意志和在灾后重建的成功。虽然这场百年不遇的大

灾难仅仅过去了 17 个月，但在城市中你已经无法看到灾难后的断壁残垣，取而代之的是充满朝气，活力的城

市和人民。 

   所以在我回国后，我会向周围的每一个传达这样的信息；3.11”大地震，海啸十分可怕但日本人民并未屈

服，他们以坚强的意志，对未来的撞憬迅速地进行灾后重建中。虽然这场灾难给他们带来极大的伤痛，但他

们并没有沉浸在悲痛中而是以顽强的意志开始新的生活。我不禁要说；“伟大的日本人，加油！” 
（内蒙古自治区高中 1 年级男生） 

 

  从这次的访日调查活动中我看见了灾后重建的日本和以往一样朝气蓬勃。同时从中我也深深体会到了人

与人之间的情谊纽带是多么的重要和也发挥着引导作用。在中滨小学的调查访问中我看到了老师们正确判断

及领导而且看到了日本人们也在灾难面前毫不畏惧勇敢度过的伟大的精神，并且也看到了灾后这所学校的外

貌可以说明日本人们对未来栋梁的孩子们造就了优质的学习环境，虽然这些环境被大海啸摧毁但我相信他们



伟大的精神及面对灾难的聪明智慧会永存并发扬光大的。 

  在这次活动中我也对情谊纽带这四个字有深刻印象，在 2011 年３月 11 日的日本特大地震海啸的灾难中

各国也派出了自己的救员队伍及救灾物品等等对灾难来临的日本送去了温情及帮助，灾难无情，人有情所以

我们大家应该携手共造美好未来。（内蒙古自治区高中 2 年级女生） 
 
 
 


