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日 本 大 使 馆 官 方 微 博 视 频
我馆的官方微博 @日本国驻华大使馆每月不定期发布介绍日本文化的视频，颜值高味道好的日式便当、震

撼人心的太鼓、烟火气满满的日式烧鸟、传统与创新融合的浮世绘⋯⋯以最直观的方式与您分享日本文化的方方

面面，敬请关注！扫描下方二维码直达视频观看地址。觉得好看的话一定要点赞哦～

日本妈妈做的可爱便当想必俘获了不少人的

心吧～！为了让孩子吃得开心、健康，日本妈妈

会花费时间和心思，以各种食材制作可爱的动植

物造型、卡通形象。这样原本孩子不喜欢吃的食

材也变得美味可口。不仅仅是小朋友，大朋友们

不妨也试着为自己做一份可爱的日式便当，感受

做菜的快乐，喜欢上带便当的健康生活～

空手道是日本武道的一种，是赤手空拳的格斗

术。因起源于中国的拳法，与日本冲绳当地的武术

相结合，形成了日本独特的武术。而在日本，为进

行自我建设而作出的努力称之为「道」，就有了“空

手道”的叫法。为一探空手道的究竟，在北京健康

空手同好会的协助下，日本大使馆“潜入”训练现场，

见到了一群热爱空手道的日本和中国的朋友们～

和服的优雅与神秘想必吸了不少粉，“穿和服”

也成为很多小伙伴去日本旅游时的目的之一，那

么，日本人什么时候穿和服？一件和服真的会传

几代人吗？穿上和服什么感觉？一件和服要多少

钱？一支视频带你了解去日本必体验的文化之一

——和服。

日式便当

空手道

和服



将日本传统音乐结合现代元素进行二次创

造，曾参与张艺谋电影《英雄》的配乐录制，也

曾跨界与电子歌姬初音未来合作特别演唱会，创

作了许多旋律优美的曲子⋯⋯也许你会发现不经

意间你也成了他们的粉丝～今天大使馆就带你揭

秘鼓童的“台前幕后”！

「和菓子（わがし）」（和果子），即日本

传统的点心。一直以来以高颜值和甜美的味道吸

引了一票爱吃的人。而如此精美的和果子的背后，

饱含着一代代匠人的努力和满满的心意。那么精

致的小东西究竟是怎样“炼”成的？

你有没有尝试过这样的日本旅行：在某个角落偶

遇一家喫茶店，你走进去，店里放着叫不上名字但听

着很舒服的音乐，点一杯咖啡，再加个甜点，如果是

早上，你还可以以一杯咖啡的价格获得早餐套餐，你

仔细享受着眼前的一切，时间静静流逝，你甚至忘了

自己身处异国，忘了旅行的目的，一杯咖啡见底，你

突然发现这，似乎就是你一直想体验的日本人的日常。

「焼き鳥（やきとり）」，写作“烧鸟”，

是日本的国民级美食，总能在你疲惫的时

候勾起你慵懒的食欲。这样的烧鸟店遍布

日本的大街小巷，充满日本人的生活气息。

人生百味一串穿，相识于江湖，不如一起

来撸串儿？

鼓童

和果子
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日式烧鸟



碧蓝的海、湛蓝的天、广阔的岛⋯⋯这是大

多数人对冲绳的印象。深入了解的人也会爱上冲

绳特有的琉球舞蹈，不论小白还是老司机都能找

到适合自己味蕾的那一款泡盛美酒，与当地好客

的人们成为朋友。似乎每次去都有不一样的发现，

宝藏海岛实锤！

兴于江户时代的浮世绘描绘了江户人的生活

百态，从其中我们也能窥探到当时的民俗风情。

如今江户不在，而浮世依旧。现代浮世绘被赋予

了新的生命力，时尚、动漫等成为新的浮世绘主

题。浮世绘有什么独特的魅力？与中国又有怎样

的渊源呢？戳视频，带你深度了解“浮世绘”～

“所谓日本庭园，其实庭园与建筑物是密不

可分的”⋯⋯就在离北京市中心一丢丢远的延庆

区，2019 年世界园艺博览会设置了日本馆。传

统的日式庭园、漂亮的锦鲤、主题插花⋯⋯在此

视频中，定能找到一方净土，治愈疲惫的心～

可爱柴犬，在线求夸！柴柴是日本犬的一种，

1936 年被指定为日本的“天然纪念物”。自带

治愈属性，真是我们一天的快乐源泉了～作为“行

走的表情包”，柴柴可以说是本色出演了。快来

扫码，日本大使馆带你云撸狗～

冲绳泡盛

浮世绘

世界园艺博览会Japan Day

柴犬咖啡



https://www.cn.emb-japan.go.jp/
https://web-japan.org/index_cn.html

日本的上班族下班之后不回家，他们都去哪

儿啦？！答案当然是―居酒屋（いざかや）～“先

来一杯啤酒”是多数人对居酒屋的印象，实际上

居酒屋的酒不仅仅有啤酒，下酒的好菜也不是只

有毛豆和串儿。两三好友，几杯酒，几个小菜，

就着八卦，一待就能到深夜。去居酒屋，恋的不

是酒，是身心放松的氛围～

日式居酒屋

天冷了，来碗拉面暖暖吧～很多朋友到日本

福冈旅行必要吃当地的拉面。福冈拉面多使用豚

骨汤，颜色较白浊，面的特点是细、直。那么推

荐大家尝试的福冈拉面有哪些呢？就让来自福冈

的拉面大师亲口告诉大家吧！ 

福冈拉面

日式便当里几乎少不了饭团，饭团不仅美味

而且吃起来很方便，是最受欢迎的日料之一。那

么如何捏出一个既好吃又好看的饭团呢？（关键

是还得容易上手）奉上藏善日本料理的主厨现场

教授的饭团制作简易教程～

日式饭团

日本国驻华大使馆

想要看更多日本文化、美食、旅游相关的视

频？赶紧扫描右方的二维码，关注我们的官方微

博、微信吧！ 大使馆微博 大使馆微信


